
Championnats départementaux de lancers longs
U14 - Masters

Samedi 6 janvier 2024

Les Athlètes doivent respecter les horaires de leur catégorie pour validation de leurs performances

Ces horaires sont susceptibles d’être modifiés en fonction du nombre d’athlètes présents.

06/01/24 Les Masters peuvent lancer les engins de leur catégorie d'âge. Un seul podium pour tous les 
Masters quel que soit le poids de l’engin

10:00 Mise en place des jurys concours
Horaire MARTEAU Horaire DISQUE Horaire JAVELOT

10:30 U20F / U23F/ SEF 
/ MAF (4kg) 10:30

U20M (1,750kg) / 
U23 M / SEM (2kg) 
/ MAM (1-1,5-2kg)

10:30 U14 F (400g)            
U16 F/ U18 F (500g)            

12:00
U14 F(2 kg)          
U16 F/ U18 F 
(3kg)

12:00
U14 M (1 Kg)              
U16 M (1,2Kg)         
U18 M (1,5Kg)

12:00
U20 M / U23 M (800g)  
SEM (800g)               
MAM (400 à 800g)

14:00
U14 M (3 kg)          
U16 M (4 kg)      
U18 M (5kg)

14:00
U14 F (600g)          
U 16 F (800g)           
U18 F (1kg)

14:00
U20 F/ U23 F/ SEF 
(600g)                           
MAF (400 à 600g)

15:30
U20M (6kg)             
U23M / SEM (7kg)   
MAM (4 a 7 kg)

15:30
U20 F/U23 F/SEF 
(1kg)                        
MAF (0,75 à 1kg)

15:30
U14 M (500g)               
U16 M  (600g)               
U18 M (700g)


