
                        
                        

 
                                                                                                                           
     

 

Cross départemental  FFA 
Organisation  US  Arnage athlétisme 

départ 150 m arrivée 140 m jaune 
petite boucle rouge 840 m 
moyenne boucle rouge + orange 1490m 
grande boucle rouge + bleue + orange 2090 
boucle rouge et pointillés éveil athlé   
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