
	

	

	

 
 

RECORDS DU MEETING FRIEND’Z 
 
 

• Femmes 
 

Épreuve Édition Nom-Prénom-Club Performance 
100 m 2025 ZE Arnela / ESA-JSC 12.14 
400 m 2025 MERZAGORA Mila / Paris UC 56.85 
100 m haies 2024 

2025 
ZIKETH Karel / NMA 
BEREAU Coline / VS La Ferté Bernard 

14.05 

400 m haies 2025 DROUIN Maéna / JA Montfort le Gesnois 59.32 
800 m 2023 HUET Isalys / ESA – Endurance 72 2.16.70 
1500 m 2025 MESNIL Lomane / NMA 4.36.63 
3000 m 2025 VERON Magalie / JA Montfort le Gesnois 10.49.40 
Marteau 2025 JOUAND-PUCELLE Ambre / CAPS 53.15 
Disque 2025 JOUAND-PUCELLE Ambre / CAPS 44.07 
Triple Saut 2025 PROUST Léonie / NMA 12.83 
Perche 2024 EL HAOUZY Jade 4.05 
Hauteur 2025 HEINRY Adèle / L2a53 Stade Lavallois 1.58 

 
 

• Hommes 
 

Épreuve Édition Nom-Prénom-Club Performance 
100 m 2024 NGORAN Gnamien Nehemie (CIV) / AS Villejuif 10.71 
400 m 2025 LE GALL Dimitri / A3 Tours 46.58 
110 m haies 2023 LARARAUDEUSE Jérémie (MRI) / NMA 13.84 
400 m haies 2025 DAMMAN Jean / Paris UC 52.59 
1500 m 2023 SOUKOUNA Issa (MLI) / ESA LMA72 3.59.53 
3000 m 2025 LHOMME Guillaume / Vineuil Sport 8.23.97 
Marteau 2025 BOURIGAULT Jonas / ASEC La Pommeraye 55.98 
Disque 2025 PARIS Damien / ESA-UA Sargé 39.21 
Triple Saut 2023 RAOULT Breval / Stade Rennais 15.81 
Perche 2024 DOUSSET Marin / CA Montreuil 5.40 
Hauteur 2024 DJOMO Ethan / SCO Angers Athlé 2.05 

 


