
6 DECEMBRE 2026

À partir dE 11H00

www.athletisme-montfortlegesnois.com

COURSES OUVERTES AUX NON- LICENCIES
(hors cross-court)

restauration sur place

CHAMPIONNATS
DÉPARTEMENTAUX

CROSS COURT



06.12
2026

Stade A.J. De nicolay

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME

N° COURSE Horaires Années de
naissance

Parcours Distances

1A CROSS LONG H.   11:00 2007 et avant  Dep+1PB+2MB+2GB+Arr  8170 m

 
Championnats départementaux (Courses réservées aux licenciés FFA)    

1B JUNIORS H.  11:00 2008-2009  Dep+1PB+2MB+1GB+Arr 6210 m

2 BENJAMINES  12:00 2014-2015 Dep+2PB+Arr 2470 m

3 BENJAMINS 12:15 2014-2015 Dep+1PB+1MB+Arr 2860 m

4 MINIMES FILLES 12:30  2012-2013  Dep+1PB+1MB+Arr 2860 m

5A MINIMES GARCONS 12:45  2012-2013 Dep+1MB+1GB+Arr 3820 m

5B CADETTES 12:45 2010-2011 Dep+1MB+1GB+Arr 3820 m

6 CROSS LONG F.  13:05 2007 et avant Dep+1PB+2MB+1GB+Arr 6060 m

7A CADETS 13:45 2010-2011 Dep+1PB+1MB+1GB+Arr 4820 m

7B JUNIORS F. 13:45 2008-2009 Dep+1PB+1MB+1GB+Arr 4820 m

8 EVEIL ATHLETISME F. 14:15 2018-2020 Dep+1BS+Arr 870 m

9 EVEIL ATHLETISME G. 14:20 2018-2020 Dep+1BS+Arr 870 m

10 POUSSINES 14:25 2016-2017 Dep+2BS+Arr 1270 m

11 POUSSINS 14:35 2016-2017 Dep+2BS+Arr 1270 m

12 CROSS COURT F. 14:45 2007 et avant Dep+2PB+1MB+Arr 3860 m

13 CROSS COURT H. 15:10 2007 et avant Dep+2PB+1MB+Arr 3860 m
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