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Horaire Courses Sauts Lancers

11h00 400m Haies H. Perche Conc. B Marteau F.
1¢"¢ barre 2m40

1Th15 400m Haies F.

11h40 100m M. (séries)

12h00 100m F. (series) Triple Saut H. @ Disque H.
12h20 110m Haies H. (séries)

12h35 100m Haies F. (séries)

12h45 Coupure Starters

13h00 @ Hauteur F.

13h15 1500m H.
13h30 1500m F. Triple Saut F. Marteau H.
13h45 M 400m H. Perche Conc. A
lere barre 4m30
14h05 400m F. @ Hauteur H.
14h30 100m H. (Finales 1-2 TC)
14h45 @ 100m F. (Finales 1-2 TC) @ Disque F.
15h00 110m Haies H. (Finales)
15h15 100m Haies F. (Finales)
15h35 M 3000m H.
15h50 % 3000m F.
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